
1  

  

 

   

 

Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования детская школа   

искусств им. М. С. Завалишиной г. Советска 

(ДШИ г. Советска) 

613340 Кировская область г. Советск  

ул. Ленина д. 50 Тел. (факс): (883375) 2-10-54 

e-mail: sovetsk-dshi@yandex.ru 

 

 

 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА  

В ОБЛАСТИ  МУЗЫКАЛЬНОГО ИСКУССТВА  

«Подготовка учащихся к обучению в ДШИ» 

 

 

  

  

  

  

  

По учебному предмету 

                     

«Сольфеджио» 

  

  

  

  

  

  

  

   

    

 

 

 

Советск, 2023 г. 

mailto:sovetsk-dshi@yandex.ru


2  

  

 

«Рассмотрено» 

Педагогическим советом ДШИ 

г.Советска  

«Утверждаю» 

Директор ДШИ г. Советска  Лапенкова 

Е.Г. 

(дата рассмотрения) 

Протокол №1 от 30 августа 2023 

года 

 

(дата утверждения) 

Приказ № 107 от 30 августа 2023 года  

 

 

 

 

 

Разработчик – преподаватель высшей квалификационной категории 

ДШИ г. Советска Филатова Ирина Геннадьевна.   

Мохова Надежда Борисовна, преподаватель высшей 

квалификационной категории ДШИ г. Советска  

Терехова Ирина Александровна, преподаватель высшей 

квалификационной категории ДШИ г. Советска 

 

 

 

 

 Рецензент – преподаватель высшей квалификационной категории 

ДШИ г. Советска Мохова Н. Б. 

 

Рецензент – преподаватель высшей квалификационной категории. 

МКОУ ДО «Верхошижемская музыкальная школа»  Кировской 

области Гонина Е.Н. 

 



3  

  

 

I.   Пояснительная записка 

      1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в  

образовательном процессе  

Программа учебного предмета «Сольфеджио»  разработана  на  основе 

«Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при 

реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом 

Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, а так же  

с  учетом  многолетнего педагогического опыта в области преподавания сольфеджио.  

Сольфеджио является обязательным учебным предметом в детских школах 

искусств, реализующих программы общеразвивающей направленности. Уроки 

сольфеджио развивают такие музыкальные данные как слух, память, ритм, помогают 

выявлению творческих задатков учеников, знакомят с теоретическими основами 

музыкального искусства. Наряду с другими занятиями они способствуют расширению 

музыкального кругозора, формированию музыкального вкуса, пробуждению любви к 

музыке. Полученные на уроках сольфеджио знания и формируемые умения и навыки 

должны помогать ученикам в их занятиях на инструменте, а также в изучении других 

учебных предметов. Данная программа направлена  на развитие интересов детей, 

способствует выявлению способностей, помогает профилировать учащихся для 

дальнейшего обучения. 

Срок реализации учебного предмета «Сольфеджио»  составляет 1 год и 

предназначена для детей  7 – 9лет. 

2. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного 

учреждения на реализацию учебного предмета «Сольфеджио»:  

                      

 Таблица 1  

Нормативный срок обучения – 1 год 

Класс Подготовительный    

Максимальная учебная нагрузка  

(в часах)  

52 

Количество часов на аудиторные занятия  34 

Количество часов на внеаудиторные занятия 

(самостоятельная работа) 

17 

Резервные часы 1 

 

3. Форма проведения учебных аудиторных занятий: мелкогрупповая (от  4 до 

10  человек), рекомендуемая продолжительность урока – 45минут. 

Цели и задачи предмета «Сольфеджио» 

Цель:  

Выявление, диагностика и развитие способностей учащихся.  



4  

  

 

    Задачи:   

 Развитие внимания, усидчивости, дисциплины, памяти, музыкального слуха, чувства 

ритма, творческих способностей учащихся; 

 Изучение элементов нотной грамоты и определенных средств музыкальной 

выразительности; 

 Воспитание духовно-нравственной личности. 

     

 6. Структура программы учебного предмета  

Программа содержит  следующие разделы:  

 сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного 

предмета;  

 распределение учебного материала по годам обучения;  

 описание дидактических единиц учебного предмета;  

 требования к уровню подготовки обучающихся;  

 формы и методы контроля, система оценок;  

 методическое обеспечение учебного процесса.  

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы 

"Содержание учебного предмета".  

Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются 

следующие методы обучения: 

 словесный (объяснение, беседа, рассказ); 

 наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приемов работы); 

 практический (освоение знаний на инструменте); 

 эмоциональный (подбор ассоциаций, образов). 

 

7. Описание материально-технических условий реализации учебного предмета  

Материально-техническая база образовательного учреждения соответствует 

санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда.   

Реализация программы учебного предмета «Сольфеджио» обеспечивается доступом 

каждого обучающегося к библиотечным фондам.  

Библиотечный фонд детской школы искусств укомплектовывается печатными 

изданиями основной и дополнительной учебной и учебно-методической литературы по 

учебному предмету «Сольфеджио. Основной учебной литературой по учебному предмету 

«Сольфеджио» обеспечивается каждый обучающийся.  

               Учебные аудитории, предназначенные для реализации учебного предмета 

«Сольфеджио», оснащаются  пианино  или  роялями, учебной мебелью (досками, 

столами, стульями, стеллажами, шкафами) и оформляются наглядными пособиями.  

Оснащение занятий  

На уроках используется наглядный материал – карточки с римскими цифрами, 

обозначающими ступени, «лесенка», изображающая строение мажорной и минорной 

гаммы. 

Дидактический материал подобран на основе существующих методических 

пособий, учебников, сборников для сольфеджирования, а также разработан 

самостоятельно.  

 

 II.  Содержание учебного предмета  

Учебный предмет сольфеджио неразрывно связан с другими учебными предметами, 

поскольку направлен на развитие музыкального слуха, музыкальной памяти, творческого 

мышления. Умения и навыки интонирования, чтения с листа, слухового анализа, в том 
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числе, анализа музыкальных форм, импровизации и сочинения являются необходимыми 

для успешного овладения учениками другими учебными предметами (сольное и 

ансамблевое инструментальное исполнительство,  хоровой класс).  

Учебно-тематический план   

Срок обучения 1 год 

Подготовительный класс 

Таблица 2  

№ 

№  

Наименование раздела, 

темы   

  

Вид учебного 

занятия  

Общий объем времени (в часах)  

Максимальн 

ая учебная 

нагрузка  

Самостояте 

льная 

работа  

Аудиторные 

занятия  

1  «Три кита» в музыке, 

регистры, нотный стан 

  Урок  1,5  0,5  1  

2  Скрипичный ключ, ноты 

«соль» и «ми» 

Урок  3  1  2  

3  Длинные и короткие 

звуки 

Урок  3 1 2 

4  Нота «фа», фраза Урок  1,5 0,5 1  

5  Ноты «до» и «ре» Урок  1,5 0,5  1  

6  Подведение итогов  

1 четверти  

Контрольный 

урок  

1,5 0,5 1  

7 Звукоряд из 5 звуков. 

Сильные и слабые доли. 

Урок  3 1 2 

8 Нота «ля». Двухдольный 

размер. Такт, тактовая 

черта 

Урок  4,5 1,5 3 

9 Ноты «си» и «до». 

Звукоряд из 8 звуков 

Урок  4  2  2  

10  Подведение итогов  

2 четверти 

Контрольный 

урок  

2  1  1  

11  Гамма До мажор. 

Тоника. Ступени. 

Урок  3  1 2  

12  Лады: мажор и минор. 

Трезвучие. 

Урок  3  1 2  
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13  Устойчивые и 

неустойчивые ступени. 

Тональность До мажор. 

Урок  3 1 2  

14  Паузы.  Урок  1,5 0,5 1 

15  Размер ¾. Половинная с 

точкой.  

Урок  3 1 2 

16  Подведение итогов  

3 четверти 

Контрольный 

урок  

  

1,5 0,5 1  

17   Затакт Урок  3 1 2 

18  Басовый ключ Урок  3 1  2 

19  Повторение  Урок  4,5 1,5 3 

21  Подведение итогов  

4 четверти и всего 

учебного года 

Контрольный 

урок  

1,5  0,5  1  

22 Резервные уроки 

 

Урок  1 _ 1 

  ИТОГО:    52 17 35 

  

 

Распределение учебного материала  

Высокие и низкие звуки, регистр.  

Звукоряд, гамма, ступени, вводные звуки.  

Цифровое обозначение ступеней.  

Устойчивость и неустойчивость.  

Тоника, тоническое трезвучие, аккорд.  

Мажор и минор.  

Тон, полутон.  

Диез, бемоль.  

Строение мажорной гаммы.  

Тональности До мажор. 

Ключевые знаки.  

Скрипичный и басовый ключи.  

Темп.  

Размер 2/4, 3/4.  
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Длительности – восьмые, четверти, половинная, половинная с точкой.  

Ритм.  

Такт, тактовая черта.  

Сильная доля.  

Затакт.  

Пауза
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Формы работы на уроках сольфеджио  

Основные формы работы и виды заданий на уроках сольфеджио служат 

для развития музыкального слуха, памяти, чувства ритма, творческой 

инициативы, помогают практическому освоению теоретического материала, 

формируют навыки чтения с листа, чистого интонирования, слухового анализа, 

записи мелодий по слуху, подбора аккомпанемента. На каждом уроке необходимо 

пропорционально сочетать упражнения по развитию интонационных навыков, 

сольфеджированию, ритмические упражнения.  

 Интонационные упражнения  

Одной из задач учебного предмета сольфеджио является формирование 

навыка чистого интонирования. Интонационные упражнения включают в себя 

пение гамм, отдельных ступеней, мелодических оборотов, секвенций. На 

начальном этапе обучения рекомендуется петь интонационные упражнения хором 

или группами, а затем переходить к индивидуальному исполнению. 

Интонационные упражнения в начале обучения выполняются в среднем темпе, в 

свободном ритме; в дальнейшем желательна определенная ритмическая 

организация. На начальном этапе обучения используются ручные знаки, карточки 

с порядковыми номерами ступеней, «лесенку», изображающую ступени гаммы и 

другие наглядные пособия.  

Сольфеджирование и чтение с листа  

Сольфеджирование способствует выработке правильных певческих 

навыков, интонационной точности, формированию дирижерского жеста, 

развитию чувства ритма, воспитанию сознательного отношения к музыкальному 

тексту.  

С первых уроков необходимо следить за правильным звукоизвлечением, 

дыханием, положением корпуса при пении. Учитываются особенности детского 

голосового аппарата, удобный голосовой диапазон. Примеры для 

сольфеджирования и для чтения с листа исполняются с дирижированием (на 

начальном этапе возможно тактирование). Сольфеджирование и чтение с листа 

исполняется хором, группами с постепенным переходом к индивидуальному 

исполнению. Развитию внутреннего слуха и внимания способствует исполнение 

мелодии фрагментами хором и одним учеником, вслух и про себя.  

Ритмические упражнения  

Ритмические упражнения необходимы для развития чувства метроритма – 

важной составляющей комплекса музыкальных способностей.  У детей восприятие 

ритма связано с двигательной реакцией, будь то ходьба, танцевальные движения, бег, 

хлопки. Поэтому, на уроках сольфеджио на начальном этапе уделяется большое 

внимание различным двигательным упражнениям и детскому оркестру из ударных 

инструментов. Используются самые разнообразные ритмические упражнения:  

 простукивание ритмического рисунка знакомой песни, мелодии  

          (карандашом, хлопками, на ударных инструментах);  

 повторение ритмического рисунка, исполненного педагогом;   

 простукивание ритмического рисунка по нотной записи, на  

карточках;  

 проговаривание ритмического рисунка с помощью закрепленных за 

длительностями определенных слогов;  

 исполнение ритмического остинато к песне, пьесе;  

 ритмический аккомпанемент к мелодии, песне, пьесе. 

Каждая новая ритмическая фигура должна быть, прежде всего, воспринята 

эмоционально и практически проработана в ритмических  



9  

  

 

упражнениях, а затем - включена в другие виды работы: сольфеджирование, чтение с 

листа, музыкальный диктант.  

Большую роль в развитии чувства метроритма играет дирижирование. На 

раннем этапе обучения обращаем внимание учеников на ритмическую пульсацию 

(доли), вводим различные упражнения – тактирование, выделение сильной доли - для 

дальнейшего перехода к дирижированию. Начинаем работу с дирижерским жестом при 

пении знакомых выученных мелодий и слушании музыки.   

Слуховой анализ  

Этот вид работы подразумевает развитие музыкального восприятия учеников. 

Слуховой анализ – это, прежде всего, осознание услышанного. Соответственно, 

необходимо учить детей эмоционально воспринимать услышанное и уметь слышать в 

нем конкретные элементы музыкального языка. Для этого нужно использовать и 

примеры из музыкальной литературы, и специальные инструктивные упражнения.  

При прослушивании одноголосной мелодии необходимо обращать внимание на 

ладовые, структурные особенности (членение на фразы, повторы, секвенции), 

определять размер, узнавать в ней знакомые мелодические и ритмические обороты.  

На начальном этапе обучения слуховой анализ проходит, как правило, в устной 

форме.  

Творческие задания  

Развитие творческих способностей учащихся играет в процессе обучения 

огромную роль. В творческих заданиях ученик может реализовать свою 

индивидуальность, психологически раскрепоститься, испытать радостные эмоции. Все 

это вместе способствует формированию интереса к музыкальной деятельности. 

Творческие задания на уроках сольфеджио активизируют слуховое внимание, 

тренируют различные стороны музыкального слуха, музыкальную память, развивают 

художественный вкус. Вместе с тем необходимо творческие задания тесно связывать с 

основными разделами курса сольфеджио, так как их целью является закрепление 

теоретических знаний, формирование основных умений и навыков (запись мелодий, 

определение на слух, интонирование).   

   Творческие задания можно начинать с начального этапа  обучения. Детям 

более доступны творческие упражнения, связанные с ритмической импровизацией. 

Простейшие мелодические задания на начальном этапе могут состоять в допевании, 

досочинении мелодии (формирование ощущения ладового тяготения). Творческие 

задания эффективны на всех этапах обучения. Кроме того, они помогают выявить 

детей, имеющих склонности к импровизации, композиции, и направить внимание на 

развитие данных способностей.  

  

                III. Требования к уровню подготовки обучающихся         

           Результатом освоения программы учебного предмета «Сольфеджио» является 

приобретение обучающимися следующих знаний, умений и 

навыков:  

 умение ориентироваться на клавиатуре; 

 подбор несложных мелодий на инструменте; 

 знание простых элементов музыкальной грамоты; 

 анализ на слух и по нотному тексту отдельных элементов музыкальной речи; 

 умение ориентироваться на нотном стане в скрипичном ключе. 
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IV. Формы и методы контроля, система оценок  

1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание аттестации обучающихся  
Цели аттестации: установить соответствие достигнутого учеником уровня знаний 

и умений на определенном этапе обучения программным требованиям.  

Формы контроля: текущий, промежуточный, итоговый.   

Текущий контроль осуществляется регулярно преподавателем на уроках, он 

направлен на поддержание учебной дисциплины, ответственную организацию домашних 

занятий. При выставлении оценок учитываются качество выполнения предложенных 

заданий, инициативность и самостоятельность при выполнении классных и домашних 

заданий, темпы продвижения ученика. Особой формой текущего контроля является 

контрольный урок в конце каждой четверти.  

Промежуточный контроль – контрольный урок в конце каждого учебного года.  

Итоговый контроль – осуществляется по окончании курса обучения.  

Виды  и содержание контроля:  

       - устный опрос (индивидуальный и фронтальный); 

       -  письменные задания  - запись музыкального примера;  

2. Критерии оценки  

Уровень приобретенных знаний, умений и навыков должен соответствовать 

программным требованиям.  

Задания должны выполняться в полном объеме и в рамках отведенного на них 

времени, что демонстрирует приобретенные учеником умения и навыки. 

Индивидуальный подход к ученику может выражаться в разном по сложности материале 

при однотипности задания.  

Для аттестации учащихся используется дифференцированная 5-балльная система 

оценок.  

В соответствии с уставом, с учетом целесообразности оценка качества знаний и 

умений дополнена системой «+» и «-», что дает возможности более конкретно и точно 

оценить знания учащегося.   

3. Контрольные требования 
К концу обучения ученики, в соответствии с требованиями  

программы, должны знать и уметь:  

 Записывать ноты в скрипичном ключе;   

 Познакомиться с записью нот в басовом ключе;   

 Знать три вида длительностей;  

 Уметь записать несложные мелодии в размерах 2/4 и 3/4;  

 Ориентироваться на фортепианной клавиатуре; 

 Знать простые элементы музыкальной грамоты; 

 

 Организация самостоятельной работы учащихся  

            Самостоятельная работа учащихся по сольфеджио основана на выполнении 

домашнего задания. Время, предусмотренное на выполнение домашнего задания, и 

составляет 0,5 часа в неделю.  

  Организация занятий  

Самостоятельные занятия по сольфеджио являются необходимым условием для 

успешного овладения теоретическими знаниями, формирования умений и навыков. 

Самостоятельная работа опирается на домашнее задание, которое должно содержать 

новый изучаемый в данный момент материал и закрепление пройденного, а также 

включать  разные формы работы:  

- выполнение письменного задания; 

- повтор теоритического материала;  
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- игра выученных мелодий. 

Объем задания должен быть посильным для ученика. Необходимо разъяснить 

учащимся, что домашние занятия должны быть регулярными от урока к уроку, 

ежедневными или через день, по 5-10 минут.  

 

VI. Список рекомендуемой учебно-методической литературы  

Учебная литература 

1. Арцышевский. Г.  Курс систематизированного сольфеджио М. «Советский 

композитор»,1989 

2. Барабошкина А. Сольфеджио 1 класс,  Москва, 1992 

3. Варламова А., Семченко Л. Сольфеджио I класс М. Владос.2009 

4. Драгомиров П. Учебник сольфеджио. М. «Музыка»,2010 

5. Калинина Г. Рабочие тетради по сольфеджио I класс. М. 2000-2005 

6. Калинина Г. Сольфеджио рабочая тетрадь I Кл. М.2009 

7. Калмыков Б., Фридкин Г. Сольфеджио. Часть 1. Одноголосие. М. Музыка,1971 

8. Металлиди  Ж. Сольфеджио. Мы играем, сочиняем и поем. Для  I-VII классов 

детской музыкальной школы. СПб: «Композитор»,2008 

9. Панова Н.  Прописи по сольфеджио для дошкольников. М. «Престо»,2001 

10. Уч. - метод. Картавцева М. Сольфеджио XXI века М. «Кифара»,1999 

11. Фролова Ю. Сольфеджио I класс Ростов – на  Дону «Феникс»,2007 

12. Фролова Ю. Сольфеджио подготовительный класс  Ростов – на  Дону 

«Феникс»,2007 

Учебно-методическая литература 

1.Вейс П. Ступеньки в музыку, Москва, 1980 

2.Давыдова Е. Музыкальная грамота. Выпуск 1, Москва, 1966  

3.Калугина М. Воспитание творческих навыков на уроках сольфеджио, Москва, 

1989 

Методическая литература 

1.Барабошкина А. Сольфеджио I класс ДМС Методич.пособ. М. «Музыка»,1972 

2.Вахромеев В. Вопросы методики преподавания сольфеджио в ДМКИ М. 

«Музыка»,1978 

3.Давыдова Е. Методика преподавания сольфеджио, Москва, 1976 

 4.Коленцева Н. Сольфеджио I класс. Киев Муз. Украина,1988  

5.Стоклицкая Т. 100уроков сольфеджио для самых маленьких. Ч.1 и 2. М. 

«Музыка»,1999 
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