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I. Пояснительная записка 

Характеристика учебного предмета, его место 

и роль в образовательном процессе 

   Программа учебного предмета «Музыка» раннего эстетического развития детей в 

области музыкального искусства разработана на основе «Рекомендаций по организации 

образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих 

программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры 

Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, а также с учетом многолетнего 

педагогического опыта в детских школах искусств. 

Дошкольный период – самый благодатный период для восприятия и познания 

всего нового. Подготовка, полученная ребёнком в дошкольный период, помогает быстрее и 

успешнее учиться дальше. Дети, занимающиеся разными видами искусств с раннего 

возраста более эмоциональны, восприимчивы, отзывчивы. В процессе занятий у них 

развивается интеллект, логика, память, речевое мышление, расширяется кругозор, 

накапливается определённый багаж знаний, умений, навыков, которые они могут 

использовать при дальнейшем обучении. Одной из важных особенностей обучения  в 

группе раннего эстетического развития является то, что ребёнок занимается сразу 

несколькими видами искусств. Это даёт возможность выявить ту область, в которой он 

сможет в дальнейшем наиболее полно раскрыть себя. Кроме того, в процессе обучения 

детей разным направлениям происходит развитие самых разнообразных способностей.  

В процессе занятий ребята учатся общаться с другими детьми, решать неизбежно 

возникающие конфликтные ситуации. Любые занятия в группе развивают нравственно-

коммуникативные качества личности. Ребёнок становится более ответственным, 

организованным, целеустремлённым, дисциплинированным. 

Важно и то, что дети регулярно выступают на праздничных концертах, тем самым, 

реализуя своё естественное желание быть услышанными, замеченными. Такие концерты 

привносят в процесс обучения интерес и радость не только детям, но и родителям. Даже 

самые стеснительные дети раскрываются, становятся артистичными. Благодаря этому, к 

концу обучения, родители и дети уже определяются с поступлением на отделения нашей 

школы на следующую ступень дополнительного образования. 

Обучение на отделении раннего эстетического развития подготавливает ребёнка к 

дальнейшему обучению в школе искусств. 

 

Срок реализации учебного предмета 

 Срок реализации учебного предмета «Музыка» 

    Срок освоения программы учебного предмета «Музыка» составляет 2 года обучения. 

    Возрастные границы групп следующие: 

5 лет – 1-й год обучения 

6 лет -  2-й год обучения 

     Протяжённость занятия – 30 минут (1 раз в неделю) 

     Группы комплектуются по возрасту 5, 6 лет. 

     Численный состав групп от 8 до 12 человек 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сведения о затратах учебного времени 

 

Вид учебной 

работы, 

нагрузки, 

аттестации 

Затраты учебного времени Всего часов 

Годы обучения 
 

1-й год 

 

2-й год 
 

Полугодия 1 2 1 2  

Количество 

недель 

16 18 16 18 34 

Аудиторные 

занятия  

16 18 16 18 34 

 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного 

учреждения на реализацию учебного предмета «Музыка» 

Объём учебного времени составляет 34 недели в год. 

          Самостоятельная работа по учебному предмету «Музыка» не  

          предполагается. 

 Цель учебного предмета 

Цель:  

 подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений 

 через активную   музыкально -  творческую деятельность сформировать у детей 

устойчивый интерес к пению.  

 развивать познавательный интерес, расширять музыкальный кругозор. 

 развивать коммуникативные способности.  

              Задачами учебного предмета «Музыка» являются: 

 воспитание интереса и любви к музыке; 

 развитие музыкальных способностей ребенка; 

 воспитание эмоционального отношения к музыке 

 приобретение простейших знаний в области музыкальной грамоты; 

 формирование навыков игры на простейших музыкальных инструментах; 

(бубна, треугольника, трещетки, ксилофона и др.)           

 воспитание у детей трудолюбия, усидчивости, терпения, дисциплины; 

 

Обоснование структуры учебного предмета «Музыка» 

Программа учебного предмета содержит  следующие разделы: 

 сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного 

 предмета; 

 распределение учебного материала по годам обучения; 

 описание дидактических единиц учебного предмета; 

 требования к уровню подготовки детей; 

 формы и методы контроля, система оценок; 

 методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы 

"Содержание учебного предмета". 

 

Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются 

следующие методы обучения: 

- словесный (объяснение, беседа, рассказ); 



- наглядный (показ, наблюдение); 

-практический (освоение приемов игры на музыкальных инструментах бубна, 

треугольника, трещетки, ксилофона и др.)           

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные впечатления). 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Учебно-тематический план 

1 год обучения 

  

№ 

№  

Наименование раздела, 

темы   

  

Вид 

учебного 

занятия  

Общий объем времени (в часах)  

Максимальн 

ая учебная 

нагрузка  

Самостояте 

льная 

работа  

Аудиторные 

занятия  

1 четверть 

1  Как услышать чудо и 

увидеть звук 

  Урок  1  0  1  

2,3 Высота и длительность 

звука 

Урок 2 0 2 

4,5 Что такое тембр Урок 2 0 2 

6,7 Обозначение скорости 

(темпа) движения 

Урок 2 0 2 

8 Открытый урок для 

родителей «Чему мы 

научились» 

Урок 1 0 1 

2 четверть 

9, 10 Динамика: форте и 

пиано 

Урок 2 0 2 

11 О буквах согласных и 

несогласных 

Урок 2 0 1 

12 Закрепление знаний о 

звуке 

Урок 1 0 1 

13,14 Что такое ритм Урок 2 0 2 

15 Что такое ТА и ТИ Урок 2 0 1 

16 Открытый урок для 

родителей «Чему мы 

научились» 

Урок 1 0 1 

3 четверть 

17 Проверка усвоенных 

знаний и умений при 

помощи упражнений 

Урок 1 0 1 

18, 19 О паузах или как 

остановить музыку 

Урок 2 0 2 



20-22 Музыкальная лесенка 

(нотный стан) 

Урок 3 0 3 

23, 24 Как попасть в гости к 

нотам, или зачем 

нужны ключи 

Урок 3 0 3 

24-25 Музыкальный диктант Урок 1 0 1 

26 Открытый урок для 

родителей «Чему мы 

научились» 

Урок 1 0 1 

4 четверть 

27 Музыкальный диктант Урок 1 0 1 

28,29 Работа с 

музыкальными 

прописями 

Урок 2 0 2 

30,31 Знакомство с 

музыкальными 

инструментами 

Урок 2 0 2 

32,33 Приемы 

инструментального 

музицирования 

Урок 2 0 2 

34 Урок-концерт Урок 1 0 1 

 

Годовые требования (1-й год обучения) 

- слушать музыкальное произведение, чувствовать его характер; 

- узнавать песни, мелодии; 

- различать звуки по высоте, силе, длительности; 

- петь протяжно, чётко произносить слова; 

- выполнять движения в соответствии с характером музыки; 

- инсценировать (вместе с педагогом) песни, хороводы; 

- играть на металлофоне простейшие мелодии на 1 звуке; 

- определять звучание музыкальных инструментов; 

 

2 год обучения 

  

№ 

№  

Наименование раздела, 

темы   

  

Вид 

учебного 

занятия  

Общий объем времени (в часах)  

Максимальн 

ая учебная 

нагрузка  

Самостояте 

льная 

работа  

Аудиторные 

занятия  

1 четверть 

1-4  «Три кита в музыке» Урок 4  0  4  

5,6 Скрипичный и басовый 

ключи 

Урок 3 0 3 

7 Мажор и минор. 

Мажорное и минорное 

Урок 2 0 2 



настроение.  

8 Открытый урок для 

родителей «Чему мы 

научились» 

Урок 1 0 1 

2 четверть 

9 Композитор 

П.И.Чайковский, 

«Детский альбом» 

Урок 3 0 3 

10,11 Тембр. В стране 

музыкальных 

инструментов 

Урок 3 0 3 

12-14 Оркестр. Инструменты 

симфонического 

оркестра. 

Урок 2 0 2 

15 Весёлые пружинки. 

Музыкально-

ритмические игры. 

Урок 1 0 1 

16 Повтор пройденного за 

1-е полугодие 

Урок 1 0 1 

3 четверть 

17-20 Название нот. Звукоряд 

из 7 звуков 

Урок 5 0 5 

21-24 Метр и ритм. Пауза Урок 4 0 4 

25 Весёлые пружинки. 

Музыкально-

ритмические игры. 

Урок 1 0 1 

26 Повтор пройденного за 

3-ю четверть 

Урок 1 0 1 

4 четверть 

27-29 Интервалы.  Урок 4 0 4 

30 Сказочные герои и 

теория музыки 

    

31-33 Двухдольность и 

трехдольность в 

музыке. 

Урок 3 0 3 

34 Урок-концерт «Чему 

мы научились 

Урок 1 0 1 

 

 

Годовые требования (2-й год обучения) 

- слушать музыкальное произведение, чувствовать его характер; 

- уметь определять 3 кита в музыке (песню, танец, марш); 

- узнавать песни, мелодии, прослушанные произведения; 

- различать звуки по высоте, силе, длительности; 



- петь протяжно, четко произносить слова; 

- выполнять движения в соответствии с характером музыки; 

- инсценировать (вместе с педагогом) песни, хороводы; 

- играть на разных шумовых инструментах, точно выполняя несложный ритм; 

- определять звучание музыкальных инструментов; 

- знать названия нот, музыкальные ключи; 

- познакомиться с интервалами на образно-слуховых ассоциациях. 

 

Требования к уровню подготовки учащихся     

К концу года дети должны уметь : 

• Внимательно слушать музыкальное произведение, чувствовать его характер; 

выражать свои чувства словами, рисунком, движением. 

•Узнавать песни по мелодии. 

• Различать звуки по высоте (в пределах сексты - септимы). 

• Петь протяжно, четко произносить слова; вместе начинать и заканчивать пение. 

• Выполнять движения, отвечающие характеру музыки, владеть навыками игры на 

простейших музыкальных инструментах  (бубна, треугольника, трещетки, ксилофона и 

др.)   

 

IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ. КРИТЕРИИ ОЦЕНОК 

Программа предусматривает текущий и итоговый контроль. 

Формами текущего контроля являются:  

- открытый  урок, 

- участие в тематических мероприятиях итоговый   концерт для родителей в                конце 

учебного года. 

                                            Критерии оценки 

У детей младшего дошкольного возраста оцениваются интегративные качества: 

- Любознательность, активность, «способность управлять своим поведением. 

Эмоционально реагировать на произведения искусства музыкальные и художественные 

произведения. 

V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 

Методические рекомендации преподавателям 

          Музыкальное развитие детей осуществляется в непосредственно 

образовательной деятельности  и в повседневной жизни. 

          Музыкальная образовательная деятельность состоит из четырех разделов. 

1. Слушание музыки. Цель - приучать ребенка вслушиваться в звучание мелодии и 

аккомпанемента, создающих художественно-музыкальный образ, и эмоционально на 

них реагировать.   

 Закреплять знания о жанрах в музыке (песня, танец, марш).  

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ  

музыкальной культуры, осознанного отношения к музыке. Формировать навыки 

культуры слушания музыки (не отвлекаться, слушать произведение до конца). 

Развивать умение чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения,  

высказывать свои впечатления о прослушанном. Формировать умение замечать 

выразительные средства  музыкального произведения  

(тихо, громко, медленно, быстро). Развивать способность различать звуки по высоте 

(высокий,  

низкий в пределах сексты, септимы).  

 



2. Пение:  Цель - развивать вокальные задатки ребенка, учить чисто интонировать 

мелодию, петь без напряжения в голосе, а также начинать и заканчивать пение вместе с 

преподавателем. 

Формировать навыки выразительного пения, умение петь протяжна подвижно, 

согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать дыхание 

между короткими музыкальными фразами. Побуждать петь мелодию чисто, смягчать 

концы фраз,  

четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Развивать 

навыки пения с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

преподавателя) 

 

3. Развитие танцевально-игрового творчества  

Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых 

упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и 

пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т.д.). 

Развивать умение инсценировать песни и ставить небольшие музыкальные спектакли.  

 

 4. Игра на детских музыкальных инструментах 

 Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, 

погремушках, барабане, металлофоне. 

 

VI. СПИСКИ РЕКОМЕНДУЕМОЙ УЧЕБНОЙ  

И МЕТОДИЧЕСКОЙ  ЛИТЕРАТУРЫ 

 

Список литературы для учащихся 

1. Л.Н.Лехина Путешествие в страну интервалов. – М., 2010 

2. Музыкальный словарик – Познавательная игра для учащихся детских 

музыкальных школ и любителей музыки. 

3. Н.В.Чаморова Шла коза по мостику: Детские игровые песни с нотами. – 

Донецк, 2006 

4. Н.В.Чаморова Кукушка, кукушка, серое брюшко: Детские игровые песни. – 

М., 2006 

5. Е.В.Новикова, Н.А. Новикова Музыкальные ребусы._ Киров, 2001 Вып.1 

6. Е.В.Новикова, Н.А. Новикова Музыкальные ребусы. – Киров, 2001 Вып.2 

7. Т.Боровик Нотные прописи. – Минск, 1993 

8. И.Домогацкая Музыкальные прописи. – М., 1993 

9. Н.Ветлугина  Музыкальный букварь 

 

Список  методической литературы 

  

1. И.П. Нечаева Сольфеджио на подготовительном отделении. – СПб, 2003 

2. И.Е.Домогацкая Развитие музыкальных способностей и развитие речи. – М, 

2008 

3. Л.В. Дворцова Эстетическое воспитание детей от 3 до 5-летнего возраста.- 

Киров, 1992 г. 

4. И.Домогацкая Первые уроки музыки.- М., 2003 

5. Т.Бырченко С песенкой по лесенке. – М., 1983 г. 

6. М.А.Михайлова Развитие музыкальных способностей детей. – Ярославль 

«Академия развития», 1997 г. 

7. Г.С.Ригина, В.А.Алексеев Путешествие в страну «Музыка», Пермь, 1991 г. 

8. Л.Виноградов Развитие музыкальных способностей у дошкольников, СПб, 

2009 г. 

9. П.Вейс Ступеньки в музыку. 1987 г. 



10. М.Андреева Первые шаги в музыку. 

11. Н.Ветлугина Музыкальный букварь 

12. Хрестоматия и программа по музыке для общеобразовательной школы 1-3 

классы. 

 

Примерный репертуарный список 

1. Попевки «Ручки», «Цветок», «Игры с мишкой», «Жучка и кот», «Самолёт», 

«Вверх вниз», «Андрей, воробей». 

2. З.Левина «Белочки» 

3. Г.Фрид «Песенка о весне» 

4. Р.н.п. «Где был Иванушка»? 

5. И.Русских «Паровозик» 

6. И.Русских «Песенка про щенка» 

7. С.Савенков «Простоквашино» 

8. Ермолов «Проказница сорока» 

9. Потапенко «Что такое Новый год» 

10. М.Красева «Ёлочка» 

11. М.Красева «Здравствуй ёлка» 

12. Н.Лаврова «Осенний вальс» 

13. В.Шаинский «Антошка» 

14. Б.Савельев «Мир похож на цветной луг» 

15. «Разноцветная игра» 

16. Филиппенко «Собирай, урожай» 

17. Рубах «Воробей» 

18. Французская песня «Танец утят» 

19. В.Струве «Вместе мы» 

20. Попатенко «Скворушка прощается» 

21. Г. Гладкова «Песенка львёнка и черепахи» 
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