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I. Пояснительная записка 

Характеристика учебного предмета, его место 

и роль в образовательном процессе 

   Программа учебного предмета «Расскажи стихи руками» раннего эстетического 

развития детей в области театрального искусства разработана на основе «Рекомендаций по 

организации образовательной и методической деятельности при реализации 

общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства 

культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, а также с учетом 

многолетнего педагогического опыта в детских школах искусств. 

Дошкольный период – самый благодатный период для восприятия и познания 

всего нового. Подготовка, полученная ребёнком в дошкольный период, помогает быстрее и 

успешнее учиться дальше. Дети, занимающиеся разными видами искусств с раннего 

возраста более эмоциональны, восприимчивы, отзывчивы. В процессе занятий у них 

развивается интеллект, логика, память, речевое мышление, расширяется кругозор, 

накапливается определённый багаж знаний, умений, навыков, которые они могут 

использовать при дальнейшем обучении. Одной из важных особенностей обучения  в 

группе раннего эстетического развития является то, что ребёнок занимается сразу 

несколькими видами искусств. Это даёт возможность выявить ту область, в которой он 

сможет в дальнейшем наиболее полно раскрыть себя. Кроме того, в процессе обучения 

детей разным направлениям происходит развитие самых разнообразных способностей.  

В процессе занятий ребята учатся общаться с другими детьми, решать неизбежно 

возникающие конфликтные ситуации. Любые занятия в группе развивают нравственно-

коммуникативные качества личности. Ребёнок становится более ответственным, 

организованным, целеустремлённым, дисциплинированным. 

Важно и то, что дети регулярно выступают на праздничных концертах, тем самым, 

реализуя своё естественное желание быть услышанными, замеченными. Такие концерты 

привносят в процесс обучения интерес и радость не только детям, но и родителям. Даже 

самые стеснительные дети раскрываются, становятся артистичными. Благодаря этому, к 

концу обучения, родители и дети уже определяются с поступлением на те или иные 

отделения нашей школы на следующую ступень дополнительного образования. 

Обучение на отделении раннего эстетического развития подготавливает ребёнка к 

дальнейшему обучению в школе искусств. 

 

 

Срок реализации учебного предмета 

 Срок реализации учебного предмета «Расскажи стихи руками» 

    Срок освоения программы учебного предмета «Расскажи стихи руками» составляет 3 

года обучения. 

    Возрастные границы групп следующие: 

4 года – 1-й год обучения 

5 лет – 2-й год обучения 

6 лет -  3-й год обучения 

     Протяжённость занятия – 30 минут (1 раз в неделю) 

     Группы комплектуются по возрасту 4, 5, 6 лет. 

     Численный состав групп от 8 до 12 человек 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сведения о затратах учебного времени 

 

Вид учебной 

работы, 

нагрузки, 

аттестации 

Затраты учебного времени 

 

 

Всего часов 

Годы обучения 
 

1-й год 

 

2-й год 
 

3-й год 

 

Полугодия 1 2 1 2 1 2  

Количество 

недель 

16 18 16 18 16 18 102 

Аудиторные 

занятия  

16 18 16 18 16 18 102 

 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного 

учреждения на реализацию учебного предмета «Расскажи стихи руками» 

Объём учебного времени составляет 34 недели в год. 

          Самостоятельная работа по учебному предмету «Расскажи стихи              

          руками» не  предполагается. 

 Цель учебного предмета 

Цель:  

 обеспечить эмоциональное благополучие детей через систему работы по 

программе; 

 через активную театральную деятельность сформировать интерес у детей к 

театральному искусству и творчеству; 

 развивать познавательный интерес у детей, расширять кругозор; 

 развивать речь у детей, посредством пальчиковых, жестовых игр. 

              Задачами учебного предмета «Расскажи стихи руками» являются: 

 работа над речью; 

 совершенствование выразительной речи; 

 развитие эмоциональной сферы; 

 воспитание интереса к театральному искусству 

 

Обоснование структуры учебного предмета «Расскажи стихи руками» 

Программа учебного предмета содержит  следующие разделы: 

 сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного 

 предмета; 

 распределение учебного материала по годам обучения; 

 описание дидактических единиц учебного предмета; 

 требования к уровню подготовки детей; 

 формы и методы контроля, система оценок; 

 методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы 

"Содержание учебного предмета". 

 

Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются 

следующие методы обучения: 



- словесный (объяснение, беседа, рассказ); 

- наглядный (показ, наблюдение); 

-практический (освоение приемов пальчиковой и жестовой игры)           

- эмоциональный (соединение в сценках речи и жестов) 

 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Учебно-тематический план 

1 год обучения 

 

№ 

№  

Наименование раздела, 

темы   

  

Вид 

учебного 

занятия  

Общий объем времени (в часах)  

Максимальн 

ая учебная 

нагрузка  

Самостояте 

льная 

работа  

Аудиторные 

занятия  

1  Игра «Как тебя зовут»   Урок  1  0  1  

2-6 Развивающая игра 

«Заколдованные 

буквы» 

Урок 6 0 6 

7-11 Игра «Звуки ищет 

язычок» 

Урок 5 0 5 

11-14 Непослушные стишат Урок 4 0 4 

14-16 Новогодние стихи Урок 3 0 3 

17-20 Игра «Мы умеем 

сочинять» 

Урок 4 0 4 

21-28 Игра «»Ручки учатся 

говорить 

Урок 8 0 8 

29-33 Проверка усвоенных 

знаний и умений 

Урок 5 0 5 

34 Открытый урок для 

родителей 

Урок 1 0 1 

 

Годовые требования (1-й год обучения) 

 

- Научиться свободно общаться в группе по именам; 

- Уметь слушать преподавателя и вести диалог 

- Отмечать стихи и прозу;  

- Рассказывать стихи с жестами 

 

2 год обучения 

 

№ 

№  

Наименование раздела, 

темы   

  

Вид 

учебного 

занятия  

Общий объем времени (в часах)  

Максимальн 

ая учебная 

нагрузка  

Самостояте 

льная 

работа  

Аудиторные 

занятия  



1  Умные стихи   Урок  1  0  1  

2,3 Заколдованные буквы  Урок 2 0 2 

4,5 Поиграем в театр Урок 2 0 2 

6,7 Говорящие ручки Урок 2 0 2 

8,9 Говорящие пальчики Урок 2 0 2 

10,11 О буквах согласных и 

несогласных 

Урок 2 0 2 

12 Закрепление знаний о 

жестах 

Урок 1 0 1 

13,14 Что такое говорящие 

стихи 

Урок 2 0 2 

15,16 Что такое громко, тихо Урок 2 0 2 

17 Открытый урок для 

родителей «Чему мы 

научились» 

Урок 1 0 1 

18 Проверка усвоенных 

знаний и умений при 

помощи упражнений 

Урок 1 0 1 

19,20 Играем в сказку Урок 2 0 2 

21-23 Сказочная викторина Урок 3 0 3 

24-26 Как попасть в гости в 

театр 

Урок 3 0 3 

27 Что мы умеем Урок 1 0 1 

28-33 Работа над речью Урок 2 0 2 

34 Урок-концерт Урок 1 0 1 

 

Годовые требования (2-й год обучения) 

- слушать стихотворение, чувствовать его характер; 

- знание и пересказ сюжета; 

- уметь изображать сказочного героя; 

- говорить громко, чётко произносить слова; 

- выполнять движения в соответствии с характером стихотворения; 

- инсценировать (вместе с педагогом) стихи; 

- уметь рассказывать с жестами стихотворение; 

- иметь навыки коллективного рассказа; 

 

 

 

 

 

 



3 год обучения 

  

№ 

№  

Наименование раздела, 

темы   

  

Вид 

учебного 

занятия  

Общий объем времени (в часах)  

Максимальн 

ая учебная 

нагрузка  

Самостояте 

льная 

работа  

Аудиторные 

занятия  

1-4  «Мы идем в театр» Урок 4  0  4  

5-7 Мы артисты Урок 3 0 3 

8-9 Игры-сказки Урок 2 0 2 

10-12 В гостях у сказки 

Прощание с осенью 

Урок 3 0 3 

13-14 Новогодние стихи Урок 2 0 2 

15 Новогодние сценки Урок 1 0 1 

16 Повтор пройденного за 

1-е полугодие 

Урок 1 0 1 

17-21 Мы играем сказки Урок 5 0 5 

22-25 Костюм героя Урок 4 0 4 

26 Повтор пройденного за 

3-ю четверть 

Урок 1 0 1 

27-30 Весенние капельки 

сценки 

Урок 4 0 4 

31-33 Упражнения по речи Урок 3 0 3 

34 Повтор пройденного 

материала 

Урок 1 0 1 

 

 

Годовые требования (3-й год обучения) 

- слушать стихи, рассказывать сюжет; 

- уметь повторить жестовый показ стиха; 

- повторять речевые упражнения; 

- иметь навыки сценического движения; 

- говорить громко, чётко произнося слова; 

- владеть мелкой моторикой пальцев; 

- инсценировать стихи; 

- инсценировать сказки; 

- играть стихотворных героев по методике «Расскажи стихи руками»; 

- играть сказочных героев по методике «Расскажи стихи руками»; 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся   

     

К концу обучения дети должны уметь : 

• рассказать стихотворения с помощью речи и жестов. 

• знать речевые упражнения. 



• показывать сценки наизусть. 

• коллективно показывать стихи 

 

 

IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ. КРИТЕРИИ ОЦЕНОК 

 

Программа предусматривает текущий и итоговый контроль. 

Формами текущего контроля являются:  

- открытый  урок, 

- участие в тематических мероприятиях итоговый   концерт для родителей в                конце 

учебного года. 

                                            Критерии оценки 

У детей младшего дошкольного возраста оцениваются интегративные качества: 

- Любознательность, активность, «способность управлять своим поведением. 

Эмоционально реагировать на произведения искусства музыкальные и художественные 

произведения. 

V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 

Методические рекомендации преподавателям 

 

          Театральное развитие детей осуществляется в непосредственно образовательной 

деятельности  и в повседневной жизни. 

          Театральная образовательная деятельность состоит из четырех разделов. 

1. Слушание стихов. Цель - приучать ребенка вслушиваться в звучание стихов, 

создающих художественный образ, и эмоционально на них реагировать.   

 Закреплять знания о назначении жестов и соответствие их словам  

Обогащать словарный запас, способствовать дальнейшему развитию основ  

речевой культуры, осознанного отношения к игре. Формировать навыки культуры 

слушания стихов (не отвлекаться, слушать произведение до конца). Развивать умение 

чувствовать характер, рассказывать сюжет стихов 

высказывать свои впечатления о прослушанном. Формировать умение замечать 

выразительные средства  инсценировки. Развивать способность различать лирические 

и юмористические стихи 

 

  Чтение стихов. 

Цель – развивать речевую культуру ребёнка, учить чисто выговаривать слова, 

подбирать к ним соответствующие жесты, уметь правильно их применять. 

Формировать навыки выразительного чтения, уметь читать соло, дуэтом, 

коллективно, согласованно.  

 

3. Развитие театрально-игрового творчества  

Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения речевых упражнений и 

сценок, используя мимику и жесты. Развивать умение инсценировать стихи и ставить 

небольшие сценки. Уметь показывать своего героя в соответствии с сюжетом и 

действием  

 

 4. Игра в предлагаемые обстоятельства. 

  Показ сказочных персонажей, героев стихов, в соответствии с сюжетом. 

 

 

 

 

 



 

VI. СПИСКИ РЕКОМЕНДУЕМОЙ УЧЕБНОЙ  

И МЕТОДИЧЕСКОЙ  ЛИТЕРАТУРЫ 

 

Список литературы для учащихся 

 

1.  В. Егоров «Расскажи стихи руками». – Москва, 1992 г. 

2. Журнал «Театр круглый год» 

3.  Н. Стожкова «Чудеса воспитания» 

4.  В. Борисов «Переменки» 

5.  И. Токмакова «Веселые стихи» 

6.  С. Маршак «Детские загадки» 

7.  Журнал «Читаем, учимся, играем» 

8.  Журнал «ШИК» («Школьные игры, конкурсы») 

9.  Журнал «Педсовет» 

10.  Журнал «Дошкольное воспитание» 

 

Список  методической литературы для преподавателя 

  

1. Журнал «Педсовет» 

2. Журнал «Читаем, учимся, играем» 

3. Журнал «Школьные праздники» 

4. Алябьева Е. А. «Расскажи стихи руками» 

5. Симонова О. Н. «Детский театр» 

6. Журнал «Театр круглый год» 

7. Бабанова М. И. «Травести» 

8. Журнал «Непоседа» 

9. Журнал «Развивалка» 

10. Журнал «Грамотейка»  



 

Примерный репертуарный список 

 

1.  Сценка «Кот и кошка» 

2. Стихотворение «Планета кошек» 

3. Сценка «Сало» 

4. Стихотворение «Говорит мне тихо кошка» 

5. Стихотворение «Снегопад» 

6. Сценка «Новогодняя мышка» 

7.  Сценка «Карнавал» 

8. Сценка «Матрешки» 

9. Сценка «Котята» 

10.  Сценка «Считалочка» 
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