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                                                I. Пояснительная записка 

 

Характеристика учебного предмета, его роль и место в образовательном процессе. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  в области искусств  

«Раннее эстетическое развитие» по учебному предмету «Ритмика» разработана на основе 

«Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при 

реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом 

Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ,а так же 

с учётом многолетнего педагогического опыта в области музыкально-ритмического и 

хореографического развития детей в детских школах искусств. 

        На занятиях по ритмике происходит непосредственное и всестороннее обучение 

ребёнка на основе гармоничного сочетания музыкального, двигательного, физического и 

интеллектуального развития. 

     Уроки ритмики развивают такие музыкальные данные как слух, память, ритм, 

помогают выявлению творческих задатков, знакомят с теоретическими основами 

музыкального искусства. 

    Дети получают возможность самовыражения через музыкально-игровую деятельность. 

Данная программа предваряет дальнейшее обучение детей в детской школе искусств по 

дополнительным предпрофессиональным и общеразвивающим общеобразовательным 

программам в области музыкального искусства. 

Срок реализации предмета «Ритмика» для детей 5-6 лет составляет 2 года. 

Уроки проводятся 1 раз в неделю по 30 минут. Количество  часов за год-34  

Занятия проводятся в групповой форме, численность учащихся в группе-10 

человек. 

Сведения о затратах учебного времени 

Год обучения 1-й год 

 

2-й год 

 

Итого часов 

Вид нагрузки  (в часах)    

Аудиторная  34 34 68 

Внеаудиторная (самостоятельная) 2,5 3 5,5 

Резерв учебного времени 1 

 

1 

 

2 

Максимальная учебная нагрузка 37,5 38 75,5 

 

   Целью предмета «Ритмика» является развитие музыкальных способностей учащихся 

через овладение основами музыкально-ритмической культуры. 

Программа учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей и направлена на:  

 Выявление одарённых в области искусства детей дошкольного возраста. 

 Подготовку детей к продолжению обучения в школе искусств  

 Приобретение детьми опыта творческой деятельности  

 Создание условий для эстетического воспитания, духовно-нравственного развития 

детей. 

 

Задачи учебного предмета 

 развитие музыкально-ритмических способностей;  

 развитие физических данных, координации, ориентировки в пространстве; 

 активизация творческих способностей;  



 психологическое раскрепощение;  

 формирование умений соотносить движение с музыкой;  

 приобретение общетеоретической грамотности, предполагающей знания 

основ хореографического и музыкального искусства; 

 обучение творческому использованию полученных умений и практических 

навыков; 

 развитие художественного вкуса, фантазии; 

 воспитание внимания, аккуратности, трудолюбия. 

Структура программы 

Программа содержит следующие разделы: 

 сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета; 

 распределение учебного материала  

 описание дидактических единиц учебного предмета; 

 требования к уровню подготовки учащихся; 

 формы и методы контроля 

 методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел    программы 

«Содержание учебного предмета». 

 

Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются 

следующие методы обучения: 

- словесно-образное объяснение, беседа, рассказ; 

- наглядный качественный показ; 

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные впечатления); 

- практический (творчески-самостоятельное создание учащимися музыкально-

двигательных образов, разучивание композиций). 

 

Описание материально-технических условий реализации учебного предмета 

Класс для занятий ритмикой просторный, светлый, оснащен необходимым 

оборудованием (балетными станками, фортепиано, звуко- и видеовоспроизводящим 

устройством), наглядными пособиями. 

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Учебная программа по предмету «Ритмика» рассчитана на 2 года обучения. В 

программе учтен принцип систематического и последовательного обучения. 

Последовательность в обучении поможет учащимся применять полученные знания и 

умения в изучении нового материала. Программу наполняют темы, составленные с учетом 

возрастных возможностей детей. Формирование у учащихся умений и навыков 

происходит постепенно: от знакомства с музыкальной ритмикой, изучения основ 

хореографии до исполнения хореографических движений, комбинаций и композиций.  

         Содержание программы группируется по трем направлениям (видам деятельности):  

1. Музыкально-ритмическое развитие. 

2. Хореографическая азбука. 

3. Музыка и танец. Танцевальные композиции. 

          Содержанием первого вида деятельности (первого раздела) являются ритмические 

упражнения, музыкальные игры, музыкальные задания по слушанию и анализу 

танцевальной музыки. Данный вид деятельности формирует музыкальное восприятие, 

представление о выразительных средствах музыки; развивает чувство ритма; умение 

ориентироваться в маршевой и танцевальной музыке, определять ее характер, метроритм, 

строение; умение согласовывать музыку с движением. 



          Второй вид деятельности (второй раздел) опирается на освоение элементов 

классического, народного и бального танцев. Включенные в этот раздел упражнения 

способствуют формированию правильной осанки, помогают исправить физические 

недостатки. Учащиеся приобретают двигательные навыки и умения, овладевают большим 

объемом новых движений. 

           Третий раздел предусматривает приобретение учащимися знаний в области 

танцевальной выразительности, изучение разноплановых танцев. 

Учащиеся  получают знания по технике безопасности при выполнении 

танцевальных движений. 

 

Годовые требования  

первый год обучения 

Раздел I. Музыкально-ритмическое развитие. 

Тема 1. Характер музыкального произведения, темп, динамические оттенки, 

легато-стаккато. 

Тема 2. Длительности, ритмический рисунок, акценты, музыкальный размер. 

Раздел включает в себя музыкально-ритмические упражнения и игры. 

Музыкальный материал к темам 1, 2 

Ж.Бизе. Хор мальчиков из оперы «Кармен» 

М.Глинка. Чувство 

В.Витлин. Бубенцы 

Ан.Александров. Вальс 

Б.Годар. Марш 

Ф.Госсек. Гавот 

Раздел II.Хореографическая азбука 

1. Ходьба и бег (со сменой размеров и темпов музыкального сопровождения): 

шаги: бытовой, легкий с носка (танцевальный), шаг на полупальцах; 

бег на полупальцах, бег с высоким подъемом колена вперед 

2. Повороты головы, наклоны головы. 

3. Позиции ног: I, II, III (полувыворотные), 

4. Положения рук ( на поясе, на юбке, за спиной, в паре) 

5.Простые прыжки  

6. Галоп,подскоки 

7. Releves на полупальцы по VI позиции 

8. Элементы партерной гимнастики: 

   упражнения для развития выворотности, 

   упражнения для развития мышц живота,  

   упражнения для укрепления мышц спины, 

  растяжки. 

 

Раздел III.Музыка и танец. Танцевальные композиции 

1. Связь музыки и движения. 

2.  Метроритм. Упражнения на ощущение равномерной пульсации, сильной доли. 

3. Упражнения на ориентировку в пространстве: различие движений правой и 

левой ноги, руки, плеча; повороты вправо и влево; построения в колонну, шеренгу, круг, 

«воротца», «змейка». 

4.Упражнения на развитие координации движений  

5. Приставные шаги 

6. «гармошка», «елочка». 

7. Танец 

8. Реверанс для девочек, поклон для мальчиков. 

 



 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Учебно-тематический план 1 год 

 

№ 

п/п 

 

 

Темы уроков 

 

Вид 

учебного 

занятия 

 

Общий объем времени  

(в часах) 

Ауди-

торные 

занятия 

Самосто

я-

тельная 

работа 

Макси-

мальная 

учебная 

нагрузка 

Раздел 1. Музыкально-ритмическое развитие 

1.1. Характер музыкального 

произведения, темп, 

Динамические оттенки, легато-

стаккато. 

урок        3  3 

1.2 Длительности, 

ритмическийрисунок,акценты,музыка

льный размер 

урок 2  2 

 

Раздел 2. Хореографическая азбука 

2.1. Ходьба и бег (со сменой размеров и 

темпов музыкального 

сопровождения): 

шаги: бытовой, легкий с носка 

(танцевальный), шаг на полупальцах; 

бег на полупальцах, бег с высоким 

подъемом колена вперед; подскоки 

урок 1  1 

2.2. Повороты головы, наклоны головы. 

 

урок 1  1 

2.3. Позиции ног: I, II, III 

(полувыворотные) 

урок 1  1 

2.4. Положения рук(на 

поясе,наюбке,заспиной,в паре) 

урок 1  1 

2.5. Простые прыжки урок 1  1 

2.6. Галоп,подскоки урок 1  1 

2.7. 

 

Releve на полупальцы по 6 позиции урок 

 

1 

 

 

 

1 

 



2.8 Элементы партерной гимнастики: 

упражнения для развития 

выворотности, 

упражнения для развития мышц 

живота, 

упражнения для укрепления мышц 

спины, растяжки. 

 

 

урок 2 0,5 2,5 

Раздел 3. Музыка и танец. Танцевальные композиции 

3.1.  

Связь музыки и движения. 

урок 1  1 

3.2. Метроритм. Упражнения на 

ощущение равномерной пульсации, 

сильной доли. 

урок 1  1 

3.3. Упражнения на ориентировку в 

пространстве: различие движений 

правой и левой ноги, руки, плеча; 

повороты вправо и влево; построения 

в колонну, шеренгу, круг, «воротца», 

«змейка». 

урок 2  2 

3.4 Приставные шаги. урок 1  1 

3.5 Упражнения на координацию 

движений 

урок 2 0,5 2,5 

3.6 «гармошка», «елочка». 

 

урок 1  1 

3.7 Танец урок 9 1 10 

3.8 Реверанс для девочек, поклон для 

мальчиков. 

 

урок 1  1 

 Подготовка к итоговому уроку урок 1 0,5 1,5 

 Итоговый урок урок 1  1 

 Итого  34 2,5 36,5 

 

 

Второй год обучения 

Раздел I. 

1. Повторение пройденного на новом музыкальном материале. 

2. Поочередное вступление (каноном) на 2/4,  4/4. Анализ предлагаемой      педагогом 

музыки (темп, характер). 

 

Музыкальный материал 

П.И.Чайковский. «Танец феи Драже» из балета «Щелкунчик» 

Д.Шостакович. «Хороший день» 

П.И.Чайковский. «Январь» из цикла «Времена года» 



Раздел II 

1. Прыжки с поджатыми ногами, «разножка» 

2. Вращение на месте переступаниями 

3. Упражнения на координацию движений 

4. Упражнения с предметами танца 

5.Элементы партерной гимнастики: 

упражнения для развития выворотности, 

упражнения для развития мышц живота, 

упражнения для укрепления мышц спины, растяжки. 

 

Раздел III 

1. Хоровод 

2. Танцы с предметами (мячами ,платочками и т.п) 

3. Упражнения на ориентировку в пространстве: различие движений правой и левой 

ноги, руки, плеча; повороты вправо и влево; построения в 2 линии, 2 круга, угол. 

4. Ритмические танцы 

 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 Учебно-тематический план 2 год 

 

№ 

п/п 

 

 

Темы уроков 

 

Вид 

учебного 

занятия 

 

Общий объем времени  

(в часах) 

Ауди-

торные 

занятия 

Самостоя-

тельная 

работа 

Макси-

мальная 

учебная 

нагрузка 

Раздел 1. Музыкально-ритмическое развитие 

1.1. Повторение пройденного на новом 

музыкальном материале. 

 

урок        3  3 

1.2 Поочередное вступление (каноном) 

на 2/4,  4/4. Анализ предлагаемой 

педагогом музыки (темп, характер). 

 

урок 2  2 

 

Раздел 2. Хореографическая азбука 

2.1. Прыжки с поджатыми ногами, 

«разножка» 

урок 1  1 

2.2. Вращение на месте переступаниями урок 1  1 

2.3. Упражнения на координацию 

движений  

урок 3 0,5 3,5 

2.4 Упражнения с предметами танца урок 3 

 

0,5 

 

3,5 

 

 

2.5 

Элементы партерной гимнастики: 

упражнения для развития 

выворотности, 

упражнения для развития мышц 

живота, 

 

урок 

          

       3 

 

    0,5 

       

      3,5 



упражнения для укрепления мышц 

спины, растяжки. 

 

 

Раздел 3. Музыка и танец. Танцевальные композиции 

3.1.  

Хоровод  

урок 3  3 

3.2. Танцы с предметами (мячами 

,платочками и т.п) 

урок 4 0,5 4,5 

3.3. Упражнения на ориентировку в 

пространстве: различие движений 

правой и левой ноги, руки, плеча; 

повороты вправо и влево; построения 

в 2 линии, 2 круга, угол. 

урок 2  2 

3.4 Ритмические танцы урок 6 0,5 6,5 

 Подготовка к итоговому уроку урок 2 0,5 2,5 

 Итоговый урок урок 1  1 

 Итого  34 3 37 

 

 

III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 
Данный раздел содержит перечень знаний, умений и навыков, приобретение 

которых обеспечивает программа по учебному предмету «Ритмика»: 

1.  Знание основных понятий и терминов в области хореографии и музыки.  

2. Знание техники безопасности. 

3.  Представление о двигательных функциях отдельных частей тела. 

4. Знание позиций ног, положений рук. 

5. Навыки координации. 

6. Владение различными танцевальными движениями. 

7. Представление о сценической площадке, рисунке танца, слаженности и культуре 

исполнения танца. 

8. Навыки исполнения танцевальных движений, комбинаций и композиций. 

 

IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ 

Контроль знаний, умений, навыков учащихся обеспечивает оперативное 

управление учебным процессом и выполняет обучающую, проверочную, воспитательную 

и корректирующую функции. Программа предусматривает текущий контроль,участие в 

отчётном концерте группы. 

На заключительном просмотре учащиеся должны продемонстрировать: 

знания: 

-  основ музыкальной грамоты; 

-  основ хореографического искусства;  

- принципов взаимодействия музыки и танца; 

умения и навыки: 

-  самостоятельно исполнять ритмические упражнения; 

- исполнения танцевальных движений, комбинаций и композиций;  

  - соблюдения требований к безопасности при выполнении танцевальных 

движений. 

 

 

 



 

V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Музыкально-ритмические игры 

«Музыкальная шкатулка» 

    Описание: дети стоят спиной в круг, в центре круга – один из детей, у которого в руках 

музыкальный инструмент. По указанию преподавателя 

он начинает играть на инструменте, а остальные дети слушают его. Затем определяют, что 

за инструмент прозвучал. Кто угадал, становится в круг, преподаватель дает ему новый 

инструмент и игра продолжается заново. 

 Игра развивает: музыкальный слух, чувство ритма, быстроту мышления. 

«Самолётики-вертолётики» 

 Описание: дети делятся на две команды с одноименными игре названиями. Каждой 

команде определяется свой музыкальный фрагмент, и когда музыка той или иной 

команды звучит, они начинают хаотично двигаться по залу и по окончании должны 

вернуться на исходное место и выполнить задания преподавателя. Например, прыжки на 

месте, полуприседания, исполнить хлопки или притопы. Если звучит музыка другой 

команды, то команда, чья музыка не звучит, стоит на месте (на «аэродроме»). 

 Игра развивает: умение владеть танцевальной площадкой, быстроту движений, 

реакцию, музыкальный слух, память. 

«Мыши и мышеловка» 

 Описание: дети становятся в один общий круг, держась за руки. Далее по команде 

преподавателя они производят расчет на «первый», «второй» (для определения, кто будет 

являться «мышками», а кто – «мышеловкой»). Далее все участники, являющиеся 

«первыми», делают шаг в круг и смыкают его, взяв друг друга за руки, образовывая 

замкнутую «мышеловку». А «вторые», то есть «мышки» становятся за пределы 

«мышеловки. Звучит музыка. На вступление «мыши» еще не двигаются и только потом, 

когда зазвучит основная мелодия, «мыши» пробегают посередине «мышеловки» и 

проскакивают в воротца, которые образуют игроки «мышеловки», подняв сцепленные 

руки вверх. Как только музыка обрывается, игроки «мышеловки» опускают руки. 

Оставшиеся «мышки» внутри, считаются пойманными. Они становятся в общий круг, 

присоединяясь к «мышеловке». Игра продолжается. Можно провести игру 3-4 раза. А 

затем поменять игроков местами. «Вторые» становятся «мышеловкой», а «первые» - 

«мышками».Игра развивает: координацию движений, умение ориентироваться в 

пространстве, формировать рисунок танца – круг, коллективную работу, музыкальность. 
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