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I.   Пояснительная записка 

      1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в  

образовательном процессе  

Программа учебного предмета «Сольфеджио»  разработана  на  основе 

«Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при 

реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом 

Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ,а так 

же  с  учетом  многолетнего педагогического опыта в области преподавания 

сольфеджио.  

Сольфеджио является обязательным учебным предметом в детских школах 

искусств, реализующих программы общеразвивающей направленности. Уроки 

сольфеджио развивают такие музыкальные данные как слух, память, ритм, помогают 

выявлению творческих задатков учеников, знакомят с теоретическими основами 

музыкального искусства. Наряду с другими занятиями они способствуют расширению 

музыкального кругозора, формированию музыкального вкуса, пробуждению любви к 

музыке. Полученные на уроках сольфеджио знания и формируемые умения и навыки 

должны помогать ученикам в их занятиях на инструменте, а также в изучении других 

учебных предметов. Данная программа направлена  на развитие интересов детей, не 

ориентированных на дальнейшее профессиональное обучение, но желающих 

получить минимум знаний и умений по предмету сольфеджио.  

2. Срок реализации учебного предмета «Сольфеджио» для детей, 

поступивших в образовательное учреждение  в возрасте с 13 – 17 лет  1 класс ,  срок 

обучения 3 года.   

3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию учебного предмета «Сольфеджио»:  

                      Таблица 1  

Нормативный срок обучения – 3 года  

Классы  1 класс 

Максимальная учебная нагрузка  

(в часах)  

69 

Количество часов на аудиторные занятия  35 

Количество часов на внеаудиторные занятия 

(самостоятельная работа) 

34 

Резервные часы 1 

 

4. Форма проведения учебных аудиторных занятий: мелкогрупповая (от  4 

до 10  человек), рекомендуемая продолжительность урока – 45 минут. 

Цели и задачи предмета «Сольфеджио» 

Цель:  
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 развитие музыкально-творческих способностей учащихся на основе 

приобретенных им знаний, умений, навыков в области теории музыки. 

Задачи:   

 формирование комплекса знаний, умений и навыков, направленного на 

развитие у обучающегося музыкального слуха и памяти, чувства метроритма, 

музыкального восприятия и мышления, художественного вкуса, формирование 

знаний музыкальных стилей, владение профессиональной музыкальной 

терминологией;  

 формирование навыков самостоятельной работы с музыкальным материалом. 

     6. Структура программы учебного предмета  

Программа содержит  следующие разделы:  

 сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета;  

 распределение учебного материала;  

 описание дидактических единиц учебного предмета;  

 требования к уровню подготовки обучающихся;  

 формы и методы контроля, система оценок;  

 методическое обеспечение учебного процесса.  

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел 

программы "Содержание учебного предмета".  

Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются 

следующие методы обучения: 

 словесный (объяснение, беседа, рассказ); 

 наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приемов работы); 

 практический (освоение знаний на инструменте); 

 эмоциональный (подбор ассоциаций, образов). 

 

7. Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета  

Материально-техническая база образовательного учреждения соответствует 

санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда.   

Реализация программы учебного предмета «Сольфеджио» обеспечивается 

доступом каждого обучающегося к библиотечным фондам.  

Библиотечный фонд детской школы искусств укомплектовывается печатными 

изданиями основной и дополнительной учебной и учебно-методической литературы 

по учебному предмету «Сольфеджио. Основной учебной литературой по учебному 

предмету «Сольфеджио» обеспечивается каждый обучающийся.  

               Учебные аудитории, предназначенные для реализации учебного предмета 

«Сольфеджио», оснащаются  пианино  или  роялями, учебной мебелью 

(досками, столами, стульями, стеллажами, шкафами) и оформляются наглядными 

пособиями.  

Оснащение занятий  

Для эффективного обучения активно используется наглядный материал – 

карточки с римскими цифрами, обозначающими ступени,  «лесенка», изображающая 

строение мажорной и минорной гаммы, карточки с названиями интервалов и 

аккордов. В старших классах применяются  плакаты с информацией по основным 

теоретическим сведениям.  
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Дидактический материал подобран на основе существующих методических 

пособий, учебников, сборников для сольфеджирования, сборников диктантов, а также 

разработан самостоятельно.  

  

 

 

II.  Содержание учебного предмета 

Учебный предмет сольфеджио неразрывно связан с другими учебными 

предметами, поскольку направлен на развитие музыкального слуха, музыкальной 

памяти, творческого мышления. Умения и навыки интонирования, чтения с листа, 

слухового анализа, в том числе, анализа музыкальных форм, импровизации и 

сочинения являются необходимыми для успешного овладения учениками другими 

учебными предметами (сольное и ансамблевое инструментальное исполнительство,  

хоровой класс).  

Учебно-тематический план   

Срок обучения 3года 

1 класс  

Таблица 2  

№ 

№  

Наименование раздела, 

темы   

  

Вид учебного 

занятия  

Общий объем времени (в часах)  

Максимальн 

ая учебная 

нагрузка  

Самостояте 

льная 

работа  

Аудиторные 

занятия  

1  Повторение 

пройденного.           

  Урок  4  2  2  

2  Интервалы. Урок  10  5  5  

3  Одноимённые и 

параллельные 

тональности. 

Урок  2 1 1 

4  Куплетная форма. 

Переменный лад. 

Урок  2  1  1  

5  Натуральный минор. Урок  2 1  5  

6  Ритмический рисунок. 

Четверть с точкой и 

восьмая. 

Урок 2  1  1  

7  Гармонический минор. урок  4  2  2  
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8  Главное трезвучие лада. 

Подбор 

аккомпанемента. 

Урок  4  2  2  

9  Контрольный урок. Урок  2  1  1  

10  Мелодический минор. Урок  4  2  2  

11  Интервалы в мажорном 

ладу. 

урок  6  3  3  

12  Ритмический рисунок. 

Восьмая 

2\шестнадцатых и 

2\шестнадцатых 

восьмая. 

Урок  4  2  2  

13  Тональности с тремя 

знаками. 

Урок  12  6  6  

14  Сексты большие и 

малые. 

Урок 4  2  2  

15  Сексты большие и 

малые.. 

Урок  4 2  2  

16  Промежуточная 

аттестация. 

Контрольный 

урок  

2 1  1  

17  Резервные уроки Урок  1    1  

  ИТОГО:    69 34 35 

 

 

  

Распределение учебного материала по годам обучения 

Интервалы.  

Одноимённые и параллельные тональности. 

Куплетная форма. Переменный лад. 

Натуральный минор 

Ритмический рисунок. Четверть с точкой и восьмая. 

Гармонический минор. 

Главное трезвучие лада. Подбор аккомпанемента. 

Мелодический минор. 

Интервалы в мажорном ладу. 

Ритмический рисунок. Восьмая 2\шестнадцатых и 2\шестнадцатых восьмая. 

Тональности с тремя знаками. 

Сексты большие и малые. 

Сексты большие и малые. 
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Срок обучения 3 года  

 

Формы работы на уроках сольфеджио  

Основные формы работы и виды заданий на уроках сольфеджио служат 

для развития музыкального слуха, памяти, чувства ритма, творческой 

инициативы,  слухового анализа, записи мелодий по слуху, подбора 

аккомпанемента. На каждом уроке необходимо пропорционально сочетать 

упражнения слуховых навыков, анализа музыкального произведения, 

ритмические упражнения, различные виды музыкальных диктантов, заданий по 

освоению теоретических понятий и творческие упражнения.   

Ритмические упражнения  

Ритмические упражнения необходимы для развития чувства метроритма – 

важной составляющей комплекса музыкальных способностей.:  

 простукивание ритмического рисунка знакомой песни, мелодии  

          (карандашом, хлопками, на ударных инструментах);  

 повторение ритмического рисунка, исполненного педагогом;   

 простукивание ритмического рисунка по нотной записи, на  

карточках;  

 проговаривание ритмического рисунка с помощью закрепленных за 

длительностями определенных слогов;  

 исполнение ритмического остинато к песне, пьесе;  

 ритмический аккомпанемент к мелодии, песне, пьесе;  

 ритмическая партитура, двух- и трехголосная;  

 ритмический диктант (запись ритмического рисунка мелодии или ритмического 

рисунка, исполненного на ударном инструменте, хлопками, карандашом).  

Каждая новая ритмическая фигура должна быть, прежде всего, воспринята 

эмоционально и практически проработана в ритмических  

упражнениях, а затем - включена в другие виды работы: сольфеджирование, чтение с 

листа, музыкальный диктант.  

Большую роль в развитии чувства метроритма играет дирижирование. На 

раннем этапе обучения обращаем внимание учеников на ритмическую пульсацию 

(доли), вводим различные упражнения – тактирование, выделение сильной доли - для 

дальнейшего перехода к дирижированию.  

Слуховой анализ  

Этот вид работы подразумевает развитие музыкального восприятия учеников. 

Не следует ограничивать слуховой анализ лишь умением правильно определять 

сыгранные интервалы или аккорды в ладу или от звука. Слуховой анализ – это, прежде 

всего, осознание услышанного. Соответственно, необходимо учить учащихся 

эмоционально воспринимать услышанное и уметь слышать в нем конкретные элементы 

музыкального языка. Для этого нужно использовать и примеры из музыкальной 

литературы, и специальные инструктивные упражнения.  

При прослушивании одноголосной мелодии необходимо обращать внимание на 

ладовые, структурные особенности (членение на фразы, повторы, секвенции), 

определять размер, узнавать в ней знакомые мелодические и ритмические обороты.  

При прослушивании многоголосного построения необходимо обращать 

внимание на знакомые гармонические обороты из аккордов, интервалов, на тип 

фактуры.  

На начальном этапе обучения слуховой анализ проходит, как правило, в устной 

форме  
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Занимательные диктанты  

Цель- сделать процесс написания диктантов по сольфеджио более разнообразным 

и увлекательным, что способствует развитию слуха, музыкальной памяти и 

кругозора. 

В основу занимательных диктантов взяты произведения зарубежных и 

отечественных композиторов, образцы народного творчества. 

Музыкальные примеры распределены по разделам, в которых даны задания.  

1 раздел. Задания: 

Определить размер, разделить мелодию на такты, указать длительности нот. 

2раздел. Задания: 

Поставьте, где необходимо знаки альтерации. 

3 раздел.Задания: 

Найдите ошибки в записи данных мелодий и исправьте их. 

4 раздел. Задание: 

 Вставьте пропущенные ноты. 

5 раздел. Задание: 

Допишите мелодию. 

6 раздел. Задание: 

Допишите верхний голос в музыкальных примерах. 

7 раздел. Задания: 

Допишите нижний голос в музыкальных примерах. 

Музыкальные задачки  

Основная цель- формирование навыков нотного письма, закрепление 

теоретического и вокально–интонационного материала. Итогом изучения каждой темы 

являются творческие задания. Увлекательная форма, чёткая и подробная формулировка 

позволяет решать «задачки» самостоятельно. Задания распределены по темам 

изучаемым на уроках. 

1 тема: знакомство с клавиатурой; 

2 тема: нотный стан, музыкальные ключи; 

3 тема: ноты скрипичного и басового ключа; 

4 тема: метр, ритм, длительности; 

5 тема: знаки альтерации; 

6 тема: мажор, минор; 

7 тема: лад, гамма, тональность; 

8 тема: мажорные тональности. 

IV. Подбор аккомпанемента к мелодии. 

Одна из форм творческой работы является важной гранью современного курса 

сольфеджио, позволяющая решать задачи по становлению вокально-интонационных 

навыков, ритмическому воспитанию, развитию ладово-гармонического слуха, так же 

знакомит с элементами формообразования в интересной для учащихся форме. Так же 

объединяет полученные знаная на уроках сольфеджио с навыками игры на 

инструменте. Задания содержат комплекс упражнений по сольфеджио, что даёт 

возможность закрепить новый материал, изучаемый на уроке. Большое количество 

вариантов заданий позволяет работать как на уроке, так и самостоятельно в виде 

домашнего задания. Разделы распределены по классам. 

Первый класс.  

Ритм. 

 Лад. 

Тональность. 

Интервалы. 

Нотная грамота. 
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Повторение и закрепление пройденного. 

Аккорды. 

Пение мелодий с выписанным аккомпанементом. 

 

                III. Требования к уровню подготовки обучающихся         

           Результатом освоения программы учебного предмета «Сольфеджио» является 

приобретение обучающимися следующих знаний, умений и 

навыков:  

          сформированный комплекс знаний, умений и навыков, отражающий наличие у 

обучающегося художественного вкуса, сформированного звуковысотного 

музыкального слуха и памяти, чувства лада, метроритма, знания музыкальных стилей, 

способствующих творческой самостоятельности, в том числе:  

          первичные теоретические знания, в том числе, профессиональной музыкальной 

терминологии;  

          умение сольфеджировать одноголосные, двухголосные музыкальные примеры, 

записывать музыкальные построения средней трудности с использованием навыков 

слухового анализа;   

          умение осуществлять анализ элементов музыкального языка;  

          умение импровизировать на заданные музыкальные темы или  

      ритмические построения;  

        навыки владения элементами музыкального языка (исполнение  

на инструменте, запись по слуху и т.п.).  

 

IV. Формы и методы контроля, система оценок  

1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание аттестации обучающихся  
Цели аттестации: установить соответствие достигнутого учеником уровня знаний 

и умений на определенном этапе обучения программным требованиям.  

Формы контроля: текущий, промежуточный, итоговый.   

Текущий контроль осуществляется регулярно преподавателем на уроках, он 

направлен на поддержание учебной дисциплины, ответственную организацию домашних 

занятий. При выставлении оценок учитываются качество выполнения предложенных 

заданий, инициативность и самостоятельность при выполнении классных и домашних 

заданий, темпы продвижения ученика. Особой формой текущего контроля является 

контрольный урок в конце каждой четверти.  

Промежуточный контроль – контрольный урок в конце  учебного года.  

Виды  и содержание контроля:  

       - устный опрос (индивидуальный и фронтальный), включающий основные формы 

работы – сольфеджирование одноголосных и двухголосных примеров, чтение с листа, 

слуховой анализ интервалов и аккордов вне тональности;  

      - самостоятельные письменные задания  - запись музыкального диктанта, 

слуховой анализ, выполнение теоретического задания;  

     - «конкурсные» творческие задания  (на лучший подбор  

аккомпанемента, сочинение на заданный ритм, лучшее исполнение и т. д.).  

 

2. Критерии оценки  

Уровень приобретенных знаний, умений и навыков должен соответствовать 

программным требованиям.  

Задания должны выполняться в полном объеме и в рамках отведенного на них 

времени, что демонстрирует приобретенные учеником умения и навыки. 

Индивидуальный подход к ученику может выражаться в разном по сложности материале 

при однотипности задания.  
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Для аттестации учащихся используется дифференцированная 5-балльная система 

оценок.  

3. Контрольные требования  обучения  

В процессе обучения ученики, в соответствии с требованиями  

программы, должны уметь:  

 записывать музыкальный диктант соответствующей трудности;   

 сыграть гамму;   

 сыграть тоническое трезвучие в гамме,  

 разрешить неустойчивые ступени;  

 сыграть главные ступени лада;  

 транспонирование мелодии; 

 досочинить мелодию; 

 

 Организация самостоятельной работы учащихся  

            Самостоятельная работа учащихся по сольфеджио основана на выполнении 

домашнего задания. Время, предусмотренное на выполнение домашнего задания, 

рассчитывается исходя из затрат времени на отдельные виды  заданий  ( теоретические 

задания, творческие задания и др.) и составляет от 1 часа в неделю. Целесообразно 

равномерно распределять время на выполнение домашнего задания в течение недели 

(от урока до урока), затрачивая на это 10-20 минут в день.  Домашнюю подготовку 

рекомендуется начинать с заданий, в которых прорабатывается новый теоретический 

материал и с упражнений на развитие музыкальной памяти (выучивание примеров 

наизусть, транспонирование), чтобы иметь возможность несколько раз вернуться к 

этим заданиям на протяжении недели между  занятиями в классе.  

  Организация занятий  

Самостоятельные занятия по сольфеджио являются необходимым условием для 

успешного овладения теоретическими знаниями, формирования умений и навыков. 

Самостоятельная работа опирается на домашнее задание, которое должно содержать 

новый изучаемый в данный момент материал и закрепление пройденного, а также 

включать  разные формы работы:  

- выполнение теоретического (возможно письменного) задания,  

- транспонирование, 

 

VI. Список рекомендуемой учебно-методической литературы  

Учебная литература 

1. Варламова А., Семченко Л. Сольфеджио I класс М. Владос.2009 

2. Калинина Г. Рабочие тетради по сольфеджио I-VII классы. М. 2000-2005 

3. Калинина Г. Сольфеджио рабочая тетрадь I-VII Кл. М.2009 

 

4. Панова  Н. Конспекты по элементарной теории музыки. М. «Престо»,2003 

5. Панова Н.  Прописи по сольфеджио для дошкольников. М. «Престо»,2001 

6. Резникова Е. Музыкальные задачки «Композитор» С-П, 2014 

7. Первозванская Т. Мир музыки. Учебник сольфеджио. С-П , 2014 
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Распределение материала по урокам 

 

Урок 1 Тема: Повторение пройденного. Мажорные и минорные тональности с 

двумя знаками. Устойчивые и неустойчивые ступени, вводные звуки. Опевание. 

Урок 2 Тема: Повторение пройденного. Размер 2\4, 3\4, 4\4. Ритмический 

рисунок. 

Урок 3 Тема: Интервалы. Понятие интервал. Мелодический и гармонический 

интервалы. Секвенция.  

Урок 4 Тема: Интервалы. Коссонансы, диссонансы. Секунды малые и большие. 

 Урок 5 Тема: Интервалы. Коссонансы. Чистые кварты, примы, октавы. 

 Урок 6  Тема: Интервалы. Чистые кварты и квинты. 

Урок 7 Тема: Интервалы. Коссонансы. Терция малая и большая. 

Урок 8 Тема:  Одноимённые параллельные тональности. Понятие 

параллельные и одноимённые тональности. Тональности с двумя знаками. 

Урок 9 Тема:  Куплетная форма. Переменный лад. Понятие форма, период, 

запев, припев. 

Урок 10 Тема:  Натуральный минор. Строение натурального минора. 

Тональность ля минор. 

Урок 11 Тема: Ритмический рисунок. Четверть с точкой восьмая. Изучение 

ритмического рисунка в мелодиях. Создание ритмических групп различных 

размеров. 

Урок  12 Тема:  Гармонический минор. Строение гармонического минора от  

разных ступеней. 

 Урок  13 Тема: Гармонический минор. Тональности с двумя знаками.  

Урок  14 Тема:  Главное трезвучие лада. Понятие тоника, субдоминанта, 

доминанта. 

Урок  15 Тема: Главное трезвучие лада. Тоника, субдоминанта, доминанта в 

тональностях до двух знаков. Подбор аккомпанемента. Понятие аккомпанемент, 

аккорд. 

Урок 16 Тема: Контрольный урок. 

Урок 17 Тема:  Мелодический минор. Строение мелодической гаммы ля минор. 

Урок 18 Тема: Мелодический минор. Мелодический минор в тональности до 

двух знаков. 

Урок 19 Тема: Интервалы в мажорном ладу. Терции большие и малые. 

 Урок 20 Тема:  Интервалы в мажорном ладу. Чистые квинты и кварты. 

Урок 21  Тема:  Интервалы в мажорном ладу. Секунды. Большие и малые 

сексты. 

Урок 22 Тема: Ритмический рисунок. Ознакомление с ритмическим рисунком в 

мелодиях. 

 Урок 23 Тема : Ритмический рисунок. Применение ритмического рисунка. 

Создание ритмического рисунка. 

Урок 24 Тема : Тональности с тремя знаками. Тональность ля мажор, фа диез 

минор. 

Урок 25 Тема: Тональности с тремя знаками. Тональность ля мажор, фа диез 

минор. Транспонирование. 

Урок 26 Тема: Тональности с тремя знаками. Тональность ми бемоль мажор, 

до минор. 

Урок 27 Тема: Тональности с тремя знаками.. Тональность ми бемоль мажор, 

до минор. Транспонирование. 

Урок 28 Тема: Тональности с тремя знаками. Интервалы в тональности. 

Урок 29 Тема: Тональности с тремя знаками. Интервалы в тональности. 



12  

  

 

Урок 30  Тема: Сексты. Сексты большие и малые. 

Урок 31  Тема: Сексты. Сексты в мелодиях и в тональностях. 

Урок 32  Тема: Понятие обращения. Обращение интервалов . 

 Урок 33  Тема: Понятие обращения. Обращение интервалов . 

Урок 34  Тема: Контрольный урок.  

Урок 35  Резервный урок. 
 

 

 

Методическая литература 

1.Барабошкина А. Сольфеджио I класс ДМС Методич.пособ. М. «Музыка»,1972 

2.Барабошкина А. Сольфеджио II класс ДМС Методич.пособ. М. «Музыка»,1977 

3.Вахромеев В. Вопросы методики преподавания сольфеджио в ДМКИ М. 

«Музыка»,1978 

 4.Давыдова Е. Сольфеджио.III класс. ДМШ Методическое пособие. М.,  

«Музыка»,1976 

5.Давыдова Е. Сольфеджио.IV  класс. ДМШ Методическое пособие. М., 

«Музыка»,2005 

6. Коленцева Н. Сольфеджио I класс. Киев Муз. Украина,1988  

7.Стоклицкая Т. 100уроков сольфеджио для самых маленьких. Ч.1 и 2. М. 

«Музыка»,1999 
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